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@ savtEseuaLED Résultat question 1

1. Avez-vous déja été assistée par un homme/un garcon (collégue de service, frére, voisin du

quartier, camarade de classe, inconnue dans la rue, ami, etc.) pendant vos regles?
110&nbsp;réponses

® Jamais

@® Rarement
Souvent

@ Trés Souvent

59 des 110 intervieweées, soit 53,6%, ont déclaré n’avoir
|qm|a|s été assistées par homme/un garcon pendant leurs
regles.



@ sarEsxuaLLECD Résultat question 2

2. Quel type d'assistance avez-vous recue par des hommes/garcons pendant vos régles ?
110&nbsp;réponses

A. Il m'a défendu contre la stig...

B. Il m'a aidé a me procurer les...
C. Il m’a informé sur le cycle m...
D. Rien (pas recu d’aide)

C. Il m’a informé sur le cycle m...
B. Il m'a aidé a procurer les pro...
E. Autre ? (veuillez préciser)

E. Rien (pas recu d’'aide)

il m'a conseille

il m'a accompagné

I m'a informé que j'avais abim...

Il m'a aidé a me procurer des s...
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Seulement 28 interviewées ont indiqué qu’elles ont déja
eté aidées par des hommes/garcons, a se procurer les
serviettes hygiéniques.



@ sarEsxuaLLECD Résultat question 3

3. Avez-vous déja manqué I'école, le travail ou toutes autres activités a cause de vos regles?
110&nbsp;réponses

@ Jamais

@ Rarement

@ Souvent

@ Trés Souvent

geule‘mclent 31 interviewées (28,2%) n’ont jamais manqué une activité a cause
es regles.



@ sarEsxuaLLECD Résultat question 4

4. Pourquoi avez-vous manque ces activités a cause de vos regles ?
110&nbsp;réponses

A. Manque d’argent pour achet...
B. Crampes et/ou douleurs liée...
C. L'absence de toilettes dans...
D. La tradition

F. Je n'ai jamais manqué I'écol...
C. L'absence de toilettes dans |...
ghdjdjd]

je me sentais fatiguer

Jamais

Quantité abondante des régles
Régles douloureuses

J'avais des douleurs au bas ve...
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Parmi celles qui ont manqué au moins une fois une activité a cause des

regles. pour as interviewées (43,6%), ¢’était a cause des crampes et
douleurs liées aux menstrues.



Vous habitez en RDC?

110&nbsp;réponses

@ oul
® Non

o

102 interviewées (92%) ont répondu a partir de la RDC



@ sarEsxuaLLECD Résultat question 4

4. Pourquoi avez-vous manque ces activités a cause de vos regles ?
110&nbsp;réponses

A. Manque d’argent pour achet...
B. Crampes et/ou douleurs liée...
C. L'absence de toilettes dans...
D. La tradition

F. Je n'ai jamais manqué I'écol...
C. L'absence de toilettes dans |...
ghdjdjd]

je me sentais fatiguer

Jamais

Quantité abondante des régles
Régles douloureuses

J'avais des douleurs au bas ve...
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Parmi celles qui ont manqué au moins une fois une activité a cause des

regles. pour as interviewées (43,6%), ¢’était a cause des crampes et
douleurs liées aux menstrues.



QO samEsexuRLECD Sexes des enquétés

Vous étes du sexe :
110&nbsp;réponses

@ Féminin
@ Masculin
@ Non binaire




@ svEseuaLED Ages des enquétés

Quelle tranche d'age avez-vous?
110&nbsp;réponses

@® 13a18ans
@® 19a25ans
@ 26a35ans
@® 36 ans et plus

La majorité de réponses a été fournies par les personnes de 26 a
35 ans.



@ SANTESEXUELLE.CD

CON

Il ressort de cette enquéte que les menstr
continuent a avoir une incidence négative

CLUSION

ues
Sur

le plan scolaire et socio-professionnel chez

les femmes et jeunes filles congolaises

(seulement 31% n’ont jamais raté leurs

activités a cause des regles).

dEn plus, la majorité des femmes et jeunes
filles ne bénéficient pas du soutien des
hommes et des jeunes garcons dans ce
processus biologique (59% de filles jamais
aidées).




RECOMMANDATIONS

U De défiscaliser le commerce des serviettes et tampons hygiéniques

L D’assurer régulierement les frais de fonctionnement conséquents aux écoles pour un meilleur entretien de leurs
installations, particulierement sanitaires

A la société civile

= De sensibiliser régulierement la population pour briser le tabou autour de I’'hygiene menstruelle

= D’'impliquer les hommes et les garcons dans le combat pour la préservation des droits a la santé sexuelle et
reproductive des femmes et filles

Aux médias

- De communiquer régulierement sur I’hygiene menstruelle et d’autres droits SSR

Aux partenaires techniques et

financiers
- De continuer a appuyer les initiatives visant a combattre la précarité menstruelle
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